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Taller  | Inteligencia Emocional

Más información:
gb.graciela.barcenas@gmail.com
(+52) 55 5432 3882 (Ciudad de México)
Solicita información para su impartición fuera de la Ciudad de México,
o bien en línea.
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Darle valor a lo que sientes

Informes, inscripciones
y facturación.
México 55 5432 3882
gb.graciela.barcenas@gmail.com

Sábado 

28 de octubre 2023
Lugar: Hotel Laila 
Ciudad de México
(Referencia Av. Reforma / Glorieta La Diana)

Duración (4 horas)
Taller  
09 a 13 h 
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Darle valor a lo que sientes

Mexicana, nacida en México en la región del Bajío, en el Estado de Guanajuato.

+ de 25 años de carrera profesional en el mundo corporativo y llegando a tener cargos ejecutivos y directivos. 
Industrias  y sectores: Financiero, Telecomunicaciones, TIC y los últimos 15 años en Petróleo y Gas, en el sector público y privado. 

+ de 13 años colaborando en la Academia con distintas universidades tanto públicas y privadas. 
Trabajando actualmente en la UNAM- FA – Educación Continua  y la Universidad de La Salle, FAMADyC Ciudad de México. 

+ de 15 años Certificada como Project Management Professional (PMP®) ante el Project Management Institute, PMI®.
+ 15 años de ser miembro y voluntaria activa del PMI y su Capítulo México.

• Mentora, líder y conferencista. 
• Presidenta del PMI Capítulo México, 2da. mujer presidenta electa en 2 periodos consecutivos, (2015-2019).
• Egresada del reconocido Programa Global de Liderazgo del PMI Leadership Institute Master Class - LIMC (2015).
• Medalla “Fratello” otorgada por la FAMADyC - Universidad La Salle, Campus CDMX (2018). 
• Primera Project Manager del 1er. Congreso Internacional de Dirección de Proyectos del PMI Capítulo México, 
        “PMTOUR México 2008”.

• Maestra en Dirección Estratégica de las TIC.
        Infotec, Centro de Investigación e Innovación en Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC)
• Lic. en Informática, especialidad en Sistemas de Información. 
       Instituto Politécnico Nacional de México. 
•   Actualización constante en temas de interés y desarrollo personal. 

PMI y PMP es una marca registrada del Project Management Institute, Inc.
 

Mi trayectoria profesional

FACILITADOR  
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En el 2019, ya con una amplia experiencia profesional en el ámbito empresarial, organizacional y el trabajo por proyectos, Grace  decide  
profundizar e investigar en temas relacionados con la Inteligencia Emocional, y decide así conocer y vivir el trabajo profesional en Gestión 
Emocional de Jaume Campos, experto en gestión emocional; sumergiéndose en el mundo de las emociones desde su mirada, método y experiencia 
obtenida de sus propias vivencias y trabajo práctico en más de 35 años;  iniciando Grace un trabajo personal y profesional  para luego tomar la 
decisión  de formarse como instructor y facilitador en su Instituto Internacional para compartir su trabajo e incorporar su propio aprendizaje  en su 
práctica profesional principalmente en el ámbito de la dirección de proyectos, además de hacer del método una herramienta personal, 
permitiéndose así experimentar una mejor calidad de vida tanto en el ámbito personal como en el profesional.  

Actualmente Grace forma parte del equipo de especialistas e instructores del Instituto Internacional Jaume Campos, con sede en Valencia, España.
Además cuenta con la autorización del Instituto para impartir talleres del Programa “Las 5 Fases de la Educación Emocional Jaume Campos® (EEJC®).  

En el 2020 Grace crea la marca “Emociones… Simplemente Emociones”, para abrazar  su trabajo relacionado con temas de dirección de proyectos, 
liderazgo e Inteligencia  Emocional que compartirá con el mundo. En el  2023 decide complementar su trabajo con otras herramientas y obtiene la 
Certificación Internacional en CoachingXValores, por el Centro Internacional en Desarrollo en Valores, Zinquo (España). 

En el ámbito profesional, Grace es especialista en Dirección  de Proyectos, mentora, líder y conferencista y cuenta con una amplia actualización en 
temas relacionados a sus intereses como la dirección de proyectos y gestión del conocimiento, así como continua trabajando en su desarrollo 
personal  para su  despertar de consciencia y con ello vivir una vida más plena.
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Grace Bárcenas
Inteligencia
Emocional 

FACILITADOR  

Darle valor a lo que sientes
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1. La vida y su aprendizaje
2. Las experiencias de vida 
3. Las relaciones en nuestra vida
4. La Inteligencia Emocional 
5. Nuestros entornos (laborales, profesionales y 

de emprendimiento)  y las emociones
6. Hablemos de las emociones
7. La conciencia emocional
8. Reflexiones finales y conclusiones

Ejercicios
Darle valor a lo que siento
Conciencia emocional

CONTENIDO

Presencial* (Cuidad de México, zona de Reforma) 
Duración: 4 horas
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OBJETIVOS 

.
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Darle valor a lo que sientes

• Sensibilizarnos para tomar conciencia sobre qué son las emociones y el importante papel que tienen en nuestra vida en sus 
distintos entornos, enfocándonos en este taller en el entorno laboral, profesional y de emprendimiento. 

• Entender qué es la Inteligencia Emocional y cómo esta puede ayudarme en mi vida,  principalmente en las interacciones con 
otros  en donde los proyectos están presentes.

• Comenzar a identificar la importancia de mis relaciones en estos entornos y el conectar con mis emociones. 

• Crear recursos para tomar decisiones con relación a la importancia de gestionar  mis emociones. 

https://gracielabarcenas.com/
https://gracielabarcenas.com/
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Conectar con mis emociones para aprender a darle valor a lo que siento.
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PRÓXIMAS FECHAS EN CD DE MÉXICO – HOTEL Laila | 28 de octubre |25 de noviembre. 
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